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TILLVERKARENS BRUKSANVISNING
"CRW ELECTRA” SAKERHETSVAST FOR RIDNING, KLASS 3

TESTNING OCH GODKANNANDE AV PRODUKTEN

Denna sakerhetsvast har testats pa SATRA Technology Europe Ltd.
Bracetown Business Park, Clonee, Dublin D15 YN2P Irland, och 6ver-
ensstdmmer med EN 13158-2018 (»Skyddsjacka, kropps- och
axelskydd for ridning«) och EN 340 (»Skyddsklader — Alimanna fordringars.
EG-typprovningscertifiering har utfardats av SATRA Technology Europe
Ltd. Bracetown Business Park, Clonee, Dublin D15 YN2P Irland, anmalt
organ nr. 2777. Den ar CE-mérkt for att beteckna 6verensstammelse med
EU:s férordning om personlig skyddsutrustning (PPE) EU 2016/425.

EN 13158 specificerar tre prestandanivaer enligt foliande:

Klass 1

Skyddsklader som erbjuder en lagre nivéa av skydd och som endast anses lampliga
for licensierade jockeys.

VARNING! Skyddsklader i klass 1 &r konstruerade or att klara de viktrestriktioner
som tillampas pé licensierade jockeys vid tavling. Skyddsklader i klass 1 &r inte av-
sedda fér anvandning vid ridning i allménhet eftersom de erbjuder avsevart sémre
skydd an skyddsklader i klass 2, vilka minst rekommenderas fér normal ridning.
Klass 2

Skyddsklader som erbjuder Iagre &n normal niva av skydd. Anses endast lampliga
att anvanda i lagrisk-situationer.

Klass 3

Skyddsklader som erbjuder en skyddsniva som anses lamplig vid normal ridning,

vid tavling och vid arbete med hastar. Det &r viktigt att vélja den skyddsniva som
bést motsvarar dina ridaktiviteter.

Denna sdkerhetsvast har provats och godkéants for klass 3

Skydd som tillhandahalls av sdkerhetsvisten

Sakerhetsvastar ger ett visst skydd mot stétar som kan intraffa nar man ramlar
fr&n en hast. Stétarna kan vara mot mjuk eller hard mark eller mot féreméal som
trad, fordon, stolpar eller racken. Ryttare som ramlar av kan ocksa bli sparkade,
trampade pa eller kidmda av en hast.

VARNING! Skador kan inte undvikas helt genom denna skyddsvéast, men bdr bli
mindre allvarliga. Skador som innebar allvarlig vridning, bdjning, strackning eller
krosskada pa kroppen forhindras inte. Skyddar inte ryggraden.

Vasten justeras i sidorna med hjdlp av de elastiska snorena och plaststopparna.
Nar vésten Oppnats till max skall de gra markeringarna pa snorena sitta under
stopparna.

Instruktioner om storlek och inpassning - storlekar

Ta de tre méatten som visas i symbolen pé baksidan och vélj ratt storlek fran stor-
lekstabellen. Om du &r i dver eller underkant av ett storleksintervall rekommenderar
vi att du provar de tva ndrmaste storlekarna for att ta reda pa vilken som &r mest
bekvam. Storleken ar ratt nér vasten sitter tatt dver latta klader.

Provning

For att skyddsvasten ska gora nytta bor du se till att stétskydden sitter Gver de
omréden de &r utformade att skydda, att vasten inte &r obekvam nar du rider och
att du har fri rorlighet.

Nér den bérs ratt bor skyddsvasten tacka foljiande delar av kroppen:
o Overkroppen, hela végen runt.

e Nederkanten bor sitta minst 25 mm under revbenen framtill och bér na
hoftbenen pa kroppens sidor.

o Bakkanten bor sitta minst 15 cm under Gversta delen av korsbenet pa
en medellang vuxen.

 Oppningen fér armen bér vara rund och s& liten som mdajligt.

¢ Den Gvre delen av vastens baksida ska precis na nivan for den sjunde
halskotan (det framtréadande benet vid nackens bas).

e Framsidan pa skyddet ska precis na den évre delen av brostbenet.

e Skyddsvéasten och axelskyddet (i fdrekommande fall) bor tacka 75 % av
nyckelbenet i sidled.

¢ Den rdda axelindikatorn ska inte vara synlig.



Placering och justering

Ta pa vasten. Om flikarna pa axeln har dppnats stanger du dem ordentligt.
Skyddsvasten kan ha minskad tjocklek éver axeln. Stang skyddsvasten péa sidorna
med de elastiska snorena och stopparna. Det ska inte finnas ndgra mellanrum
mellan skyddsvéstens fram- och baksida. Nar du har justerat skyddsvasten ska
armarna kunna réras fritt. Den frdmre och bakre urringningen bér inte komma i
kontakt med halsen i nagon ridposition. Skyddsvasten bor tacka de nedre revbe-
nen och svansbenet med minst 25 mm, men inte sitta sa lagt att den trycks mot
l&ren eller sadeln i ridposition.

Skyddsvasten sitter ratt om alla foliande rorelser kan utféras: Nar du har valt den
skyddsvéast som passar bést, kontrollera anvandningen. Sitt pa en 1&g stol, huka
dig framat tills dina axlar &r néra eller i kontakt med dina knan. Kan du se upp och
framat? Kan du féra ihop héanderna framfor dig och bakom dig utan att hindras av
vasten nér du star?

Rengoring

Skyddsvasten kan tvattas for hand med ljummet vatten upp till 30 °C. Eftersom det
ar en skyddsvast av blocktyp kan du inte ta ut gummiskummet varfor vi foreslar att
du gdr ren skyddsvéasten genom att torka med en mjuk trasa som fuktats i ljummet
vatten (upp till 30 °C). Materialen &r inte k&nda att innehéalla ndgot som kan orsaka
en allergisk reaktion eller vara skadligt. Oberoende tester och kontroller av kemisk
sakerhet har utférts enligt kraven i EN 13158 och EN ISO 13688.

Forvaring och transport

Placera pa en kladhangare eller lagg plant pa en ren, torr plats och forvara i en
torr, valventilerad miljé som inte utsétts for direkt solljus och extrema temperaturer.
Placera inte tunga féremél ovanpa plagget eftersom dessa kan orsaka att skum-
cellerna skadas.

VARNING: Skummet i skyddsvasten ar kansligt fér extrema temperaturer, vilket
kan minska dess skyddsegenskaper. Eventuella &ndringar, felaktig rengdring eller
felaktig anvéndning kan ocksa inverka menligt p& skyddsvastens prestanda.

Underhall och aldrande

Visuell inspektion bor géras med jamna mellanrum for att upptéacka slitage, sérskilt
efter en olycka. Ett allvarligt fall kan leda till att skumcellerna skadas. Tydliga tecken
kan vara att skummet ar tunnare (intryckt) eller att det kdnns annorlunda. Om
osékerhet rader bor skyddsvasten bytas ut. Skyddsvasten bor bytas ut fem ar efter
tilverkningsdatumet.

Anvindning med annan personlig skyddsutrustning

Skyddsvastar ingar i skyddsutrustningen som anvands av ryttare och &r avsedda
att anvandas tillsammans med en sékerhetshjalm. Om skyddsvéasten har fast-
punkter fér montering av axelskydd, och dessa bars, rekommenderas starkt att
de ocksa ar typgodkanda och CE-markta i enlighet med kraven i EN 13158, eller
andra liknande férordningar.

VARNING! Om du inte l&ser och foljer instruktionerna fér montering och skétsel av
denna skyddsvast kan det leda till att anvandaren skadas allvarligare i handelse av
ett fall. Skyddsvasten ar endast lamplig for ryttare och personer som arbetar med
hastar. Den &r inte lamplig att anvandas i nagon annan aktivitet. Vasten fungerar
bést mellan 5 °C och 25 °C.

Tillverkningsar och utfiardande:

Material:

Yttermaterial: 95 % polyester 5 % spandex
Innermaterial: 95 % polyester 5 % spandex
Innerfylining: 100 % PVC-nitrilskum
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A =brost B =midja C = over axel

Storlek Brost (A) Midja (B) Over axel (C)
BARN S 65-70 cm 58-63 cm 58-63 cm
BARN M 69-74 cm 62-67 cm 62-67 cm
BARN L 73-78 cm 66-70 cm 66-71 cm
BARN XL 77-82 cm 69-73 cm 70-75cm
Vuxen XS 81-86 cm 72-77 cm 74-79 cm
Vuxen S 85-91 cm 76-82 cm 76-85 cm
Vuxen M 88-96 cm 83-90 cm 84-90 cm
Vuxen L 96-104 cm 89-96 cm 88-95 cm




BRUKSANVISNING FRA PRODUSENTEN FOR
»CRW ELECTRA« SIKKERHETSVEST TIL RYTTER, KLASSE 3

TESTING OG GODKJENNING AV DETTE PRODUKTET

Denne sikkerhetsvesten er testet hos SATRA Technology Europe Ltd.
Bracetown Business Park, Clonee, Dublin D15 YN2P Irland, og er i
henhold til EN 13158-2018 (»Vernejakker, kropps- og skuldervern for
hestesport«) og EN 340 (»Vernetoy — Generelle krav«). Sertifiseringen av
EC-godkjenningen er utstedt av SATRA Technology Europe Ltd.
Bracetown Business Park, Clonee, Dublin D15 YN2P Irland;
Kontrollorgan nr.. 2777. Den er CE-merket for & vise at den er
i overholdelse med EU-forordningen for personlig verneutstyr
(PPE) EU 2016/425.

EN 13158 omfatter de tre folgende ytelsesnivaene:

Klasse 1
Beskyttelsesutstyr som gir en lav grad av beskyttelse og som kun anses for & veere
egnet for lisensierte jockeyer.

ADVARSEL! Plagg i Klasse 1 er designet for & imatekomme vektrestriksjonene
som gjelder for lisensierte jockeyer under lop. Plagg i Klasse 1 er ikke tiltenkt for
bruk under vanlig ridning da de gir betydelig darligere beskyttelse enn plagg i
Klasse 2, som er den laveste anbefalte klassen til vanlig ridning.

Klasse 2
Beskyttelse med et beskyttelsesniva som er under normalt. Disse anses kun som
hensiktsmessige for bruk i situasjoner med lav risiko.

Klasse 3

Beskyttelse som gir et niva som regnes for & veere tilstrekkelig til vanlig riding, kon-
kurranser og arbeid med hester. Det er viktig at du velger den beskyttelsesklassen
som egner seg best for ridningen din.

Denne sikkerhetsvesten er testet og godkjent i henhold til Klasse 3

Beskyttelse fra denne sikkerhetsvesten

Sikkerhetsvester gir delvis beskyttelse mot slag som felge av fall fra hest. Slag kan
forekomme mot myk eller hard grunn, eller mot objekter som f.eks. treer, kjoretoy,
stolper eller gjerder. Ryttere som har falt av, risikerer ogsa & bli sparket, trakket pa
eller klemt av hesten.

ADVARSEL! Denne sikkerhetsvesten gir ikke fullstendig beskyttelse mot skade,
men ber redusere alvorlighetsgraden. Skader forhindres ikke ved ulykker som
omfatter kraftig vridning, fleksjon, ekstensjon eller klemming av kroppen. Denne
sikkerhetsvesten beskytter ikke ryggraden.

Vesten lukkes i sidene ved hjelp av de elastiske snorene og plaststopperne. Nar
vesten er dpnet til max skal de gra markeringene pa snerene sitte under stopperne.

Instruksjoner for valg av sterrelse og tilpasning - Sterrelsesomrade

Mal de tre mélene som angitt pa bildet pa baksiden, og velg riktig sterrelse ved
hielp av sterrelsestabellen. Hvis du er i ytterkanten av en sterrelse, anbefaler vi at
du prover begge sterrelsene og velger den som er mest komfortabel for deg. Velg
en starrelse som sitter tett ndr sikkerhetsvesten brukes utenpa et tynt lag kleer.

Tilpasning
For & oppna tiltenkt beskyttelse med sikkerhetsvesten, ber du sikre at den dekker
omradene den er designet for & beskytte, at vesten ikke ferer til ubehag nar du
sitter i salen og at du bibeholder fullstendig bevegelighet. Nar sikkerhetsvesten
sitter riktig, skal den dekke felgende deler av kroppen:
® Hele omkretsen av torso.
e Nederkanten bor ikke vaere under 25 mm nedenfor brystkassen foran,
og ber n& bekkenet lateralt.
o Kanten péa baksiden skal ikke vaere mindre enn 15 cm nedenfor det
overste punktet pa bekkenet pa en giennomsnittlig voksen.
e Strammingen pa ermene ber vaere omtrentlig sirkuleert og ha minimalmal.
 Det gverste punktet pa ryggen av sikkerhetsvesten ber nd omtrent til den
syvende nakkevirvelen (det fremtredende beinet nederst i nakken).
 Frontpartiet pa sikkerhetsvesten ber né toppen av brystbenet.
e Sikkerhetsvesten og skulderbeskyttelsen (hvis aktuelt) ber til sammen dekke
75 % av kragebeinet lateralt.
¢ Den rgde skulderindikatoren skal ikke vaere synlig.



Pakledning og tilpasning

Tre sikkerhetsvesten over hodet. Hvis borrelaslukkingen ved skulderen er apen,
skal den lukkes godt. Sikkerhetsvesten kan ha redusert tykkelse over skulderen.
Steng sikkerhetsvesten i sidene med de elsastiske snerene og stopperne.

Det skal ikke veere mellomrom mellom forsiden og baksiden av sikkerhetsvesten.
Nar sikkerhetsvesten er festet og tilpasset, skal den ikke redusere bevegeligheten
for armene. Hals&pningen foran og bak skal ikke komme i kontakt med nakken i
noen ridestillinger. Sikkerhetsvesten ber dekke de nederste ribbeinene og halebei-
net med minst 25 mm, men skal ikke ga sa lavt at den dyttes opp av larene eller
salen under ridning.

Sikkerhetsvesten passer hvis alle de felgende bevegelsene kan utferes uten
besvaer: Nar du har valgt sikkerhetsvesten som passer best, kontroller du at den
passer under bruk. Sett deg pa en lav stol og len deg fremover helt til skuldrene er i
naerheten av eller i kontakt med knaerne dine. Kan du se opp og fremover? Kan du
ta hendene dine sammen foran deg og strekke deg bakover uten & bli hindret av
sikkerhetsvesten nér du star?

Rengjoring

Sikkerhetsvesten kan handvaskes med lunkent vann pé opptil 30 °C. P& grunn

av konstruksjonen kan du ikke ta ut gummiskummet i sikkerhetsvesten, derfor
anbefales det at du rengjer sikkerhetsvesten ved & terke den med en myk klut
med lunkent vann (pa opptil 30 °C). Disse materialene inneholder ingen kiente
allergifremkallende stoffer eller stoffer som er skadelig for helsen. Uavhengig testing
og verifisering har blitt utfert i henhold til kravene til kiemisk sikkerhet og ikke-giftige
stoffer i EN 13158 og EN ISO 13688.

Oppbevaring og transport

Heng sikkerhetsvesten pé en kleshenger eller legg den flatt pa et rent og tert sted
og lagre den i et godt ventilert milio beskyttet mot direkte sollys og med stabil
temperatur. Ikke legg tunge gjenstander oppa plagget, dette kan skade cellene i
skummet.

ADVARSEL: Skummet i sikkerhetsvesten er felsomt for ekstreme temperaturer,
noe som kan svekke de beskyttende egenskapene. Enhver form for modifikasjon,
uriktig rengjering eller misbruk kan ogsa redusere beskyttelsesevnen til sikkerhets-
vesten.

Vedlikehold og foreldelse

Visuelle inspeksjoner av utstyret ber utferes ofte med henblikk pa synlig slitasje,
seerlig etter en ulykke. Et hardt fall kan fore til en viss celleskade pa skummet. Syn-
lige tegn pa dette kan vaere redusert tykkelse av skummet (bulker) eller en endring
i hvordan skummet kjennes ut. Hvis du er i tvil, ber du erstatte plagget. Sikkerhets-
vesten ber byttes ut 5 ar etter produksjonsdatoen.

Brukes sammen med annet personlig verneutstyr

Sikkerhetsvester er en del av beskyttelsesutvalget som er tilgjengelig for bruk av
ryttere, og er tiltenkt bruk sammen med en ridehjelm. Hvis sikkerhetsvesten er
utstyrt med festepunkter for skulderbeskyttere, anbefales det pa det sterkeste

at, dersom skulderbeskyttere brukes, at disse ogsa er godkjente i henhold til den
samme klassen og er CE-merket i henhold til kravene i EN 13158, eller andre
kontroller av samme sikkerhetsgrad.

ADVARSEL: Unnlatelse av & lese og overholde instruksjonene for tilpasning og
vedlikehold av denne sikkerhetsvesten kan fore til sterre skade pa brukeren ved
fall. Denne sikkerhetsvesten egner seg kun for ryttere og under arbeid med hest.
Den egner seg ikke for bruk under noen andre aktiviteter. Den beste ytelsen er ved
mellom 5 °C and 25 °C.

Produksjonsér og modell:

= B XX

Yttermateriale: 95 % polyester, 5 % spandex
Innermateriale: 95 % polyester, 5 % spandex
Innvendig fyll: 100 % PVC nitrilskum



A = Bryst . B = Midje . C = Over skulderen

Storrelse Bryst (A) Midje (B) Over skulderen (C)
JUNIOR S 65-70 cm 58-63 cm 58-63 cm
JUNIOR M 69-74 cm 62-67 cm 62-67 cm
JUNIOR L 73-78 cm 66-70 cm 66-71 cm
JUNIOR XL 77-82 cm 69-73 cm 70-75cm
Voksen XS 81-86 cm 72-77 cm 74-79 cm
Voksen S 85-91 cm 76-82 cm 76-85 cm
Voksen M 88-96 cm 83-90 cm 84-90 cm
Voksen L 96-104 cm 89-96 cm 88-95 cm




PRODUCENTENS BRUGSANVISNING
»CRW ELECTRA« NIVEAU 3 HESTERYTTERS KROPSBESKYTTER

TEST OG GODKENDELSE AF DETTE PRODUKT

Denne kropsbeskytter er blevet testet pa SATRA Technology Europe
Ltd. Bracetown Business Park, Clonee, Dublin D15 YN2P Irland, og er i
overensstemmelse med EN 13158-2018 (»Beskyttelsesjakker, krops-
og skulderbeskyttere til hesteryttere«) og EN 340 (»Beskyttende
beklaedning- Generelle krav«). EC-typeafprovningscertificering er udstedt
af SATRA Technology Europe Ltd. Bracetown Business Park, Clonee,
Dublin D15 YN2P Ireland; Notificeret kropsnummer. 2777. Det er
CE-meerket for at angive overholdelse af EU-forordningen om
personligt beskyttelsesudstyr (PPE) EU 2016/425.

EN 13158 specificerer tre ydeevneniveauer som felger:

Niveau 1

Beskyttere, der giver et lavere beskyttelsesniveau, der kun anses for passende for
licenserede jockeyer.

ADVARSEL! Niveau 1-bekleedningsgenstande er designet til at opfylde veegtbe-
greensningerne, der geelder for licenserede jockeyer, mens de rider veeddeleb. Ni-
veau 1 beklaedningsgenstande er ikke beregnet til brug i almindelig ridning, da de
giver veesentligt mindre beskyttelse end niveau 2 beklaedningsgenstande, hvilket er
det minimum, der anbefales til normal ridning.

Niveau 2
Beskyttere giver et lavere beskyttelsesniveau end normalt. Det anses kun for
passende til brug i lavrisikosituationer.

Niveau 3

Beskyttere, der leverer et niveau, der anses for passende til normal ridning, konkur-
rencer og arbejde med heste. Det er vigtigt, at du veelger det beskyttelsesniveau,
der passer bedst til dine rideaktiviteter.

Denne kropsbeskytter er blevet testet og godkendt til niveau 3

Beskyttelse fra denne kropsbeskytter.

Kropsbeskyttere vil give en vis beskyttelse mod sted som felge af et fald fra en
hest. Pavirkninger kan vaere mod bladt eller hardt underlag eller genstande som
traeer, karetejer, stolper eller skinner. Faldne ryttere risikerer ogsa at blive sparket,
tradt pa eller mast af en hest.

ADVARSEL! Skader kan ikke helt forhindres af en kropsbeskytter, men ber redu-
ceres i sveerhedsgrad. Skader vil ikke blive forhindret i ulykker med sveer vridning,
fleksion, ekstension eller masning af kroppen. Rygmarvsbeskyttelse er ikke givet.
Lukningen i siderne tilpasses ved hjeelpe af de elastiske snerer og plastidsene. Den
respektive sterrelse er maximalt udvidet, nér de gra markeringer pa snererne sidder
under lasen.

Storrelses- og tilpasningsvejledning - Maleskema

Tag de tre mal som vist i piktogrammet pé bagsiden og vaelg den korrekte sterrelse
fra sterrelsestabellen. Hvis du ligger i toppen eller bunden af en sterrelsesserie,
anbefaler vi, at du prever de to nesermeste starrelser for at finde ud af, hvilken der
er mest behagelig. Veelg den korrekte sterrelse, s& den sidder test, nér den basres
over let taj.

Pasform
For at drage fordel af den beskyttelse, som din kropsbeskytter tilbyder, ber du
sikre dig, at stedbeskyttelsen er placeret over de omrader, den er designet til at
beskytte, at der ikke opstar ubehag af beklaedningen, nér du er i en kerestiling, og
at du er i stand til at udfere mange beveegelser.
Nar den beeres korrekt, ber en kropsbeskytter deskke felgende omrader af krop-
pen:
® Hele torsoens omkreds.
e Den nederste kant ber ikke veere mindre end 25 mm under brystkassen
fortil og ber na baskkenet lateralt.
e Udvendigt ber kanten ikke veere mere end 15 cm under niveauet af
toppen af baekkenet pa en almindelig voksen.
* /Ermegabet skal veere tilnaermelsesvis cirkuleert og have minimumsdimensioner.
» Toppen af beskytterens bagside skal lige na niveauet for den syvende
nakkehvirvel (den fremtreedende knogle i bunden af nakken).
e Forsiden af beskytteren skal né& toppen af brystbenet.
e Kropsbeskytteren og skulderbeskytteren (hvor forefindes) skal mellem
dem daekke de laterale 75 % af kravebenet.
¢ Den rgde skulderindikator ber ikke vaere synlig.



Placering og justering

Placer kropsbeskytteren over dit hoved. Hvis tapelukningen ved skulderen er
dbnet, skal den lukkes sikkert. Kropsbeskytteren kan have reduceret tykkelse over
sk. Luk kropsbeskytteren i siderne ved hjeelp af de elastiske snerer og plastiasene.
Der ma ikke vaere mellemrum mellem forsiden og bagsiden af kropsbeskytteren.
Efter at have justeret beskyttelsen ber armenes bevaegelsesfrined ikke begraenses.
Den forreste og bageste halsudskeering ber ikke komme i kontakt med nakken
under nogen ridestiling. Beskytteren skal daekke bunden af dine ribben og halebe-
net med min. 25 mm, men ikke sa lavt, at den bliver skubbet op mod larene eller
sadlen, nar den er i ridestilling.

Beskytteren passer, hvis alle felgende bevaegelser kan udferes tilfredsstillende: Nar
du har valgt den bedst passende beskyttelse, skal du kontrollere den for slidstyrke.
Sid pé en lav stol og bej dig fremover, indtil dine skuldre er test pa eller i kontakt
med dine knae. Kan du se op og frem? Kan du bringe dine haender sammen foran
dig og reekke tilbage bag dig uden hindring af beskytteren, mens du star?

Rengoring

Kropsbeskytteren kan vaskes i handen med mindre varmt vand op til 30°C. Da
det er en kropsbeskytter af bloktypen, kan du derfor ikke tage gummiskummet ud,
foreslas det at rengere kropsbeskytteren ved at terre den af med en blad, fugtet
klud i varmt vand (op til 30°C). Disse materialer vides ikke at indeholde noget, der
kan forarsage en allergisk reaktion eller veere sundhedsfarligt. Uafhaengig test og
verifikation er blevet udfert i overensstemmelse med kravene til kemikaliesikkerhed
og uskadelighed i EN 13158 og EN ISO 13688.

Opbevaring og transport

Haenges pé en bajle eller leegges fladt pa et rent, tert sted og opbevares i et tert,
godt ventileret miljo vaek fra direkte sollys og ekstreme temperaturer. Anbring ikke
tunge genstande oven pa tejet, da disse kan forarsage celleskade i skummet.

ADVARSEL: Skummet i din kropsbeskytter er falsomt over for ekstreme tem-
peraturer, hvilket kan reducere dets beskyttende egenskaber. Z£ndringer, forkert
rengering eller forkert brug kan ogsa veere skadeligt for din kropsbeskytters
beskyttende ydeevne.

Vedligeholdelse og forzeldelse

Hyppig visuel inspektion ber foretages for tegn pa tydeligt slid, specielt efter
ulykker. Et alvorligt fald kan resultere i en vis celleskade af skummet, tydelige tegn
pa hvilket ville vaere reduceret tykkelse (fordybninger) eller en eendring i fornemmel-
sen af skummet. Bekleedningsgenstanden skal udskiftes, hvis du er i tvivl. Denne
kropsbeskytter ber udskiftes 5 ar efter fremstillingsdatoen.
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Brug sammen med andet personligt beskyttelsesudstyr

Kropsbeskyttere er en del af beskyttelsesudstyret, der er tilgaengeligt til brug af
ryttere og er beregnet til at blive brugt sammen med en styrthjelm (= ridehjelm).
Hvor denne kropsbeskytter har fastgerelsespunkter til montering af skulderbe-
skyttere, anbefales det kraftigt, at nar disse baeres, er de ogsa typegodkendte og
CE-meerkede i overensstemmelse med kravene i EN 13158ellerandre dokumenter
af samme status.

ADVARSEL: Undladelse af at leese og felge instruktionerne for montering og pleje
af denne beskyttelse kan resultere i sterre skade pa brugeren i tilfeelde af et fald.
Denne kropsbeskytter er kun egnet til ryttere og dem, der arbejder med heste. Den
er ikke egnet til brug i nogen anden aktivitet. Bedste ydeevne er mellem 5° C og
25° C.

Fremstillingsar og udgivelse:
Materiale:
Ydermateriale: 95% Poly 5% Spandex

Indvendigt materiale: 95% Poly 5% Spandex
Indvendigt fyld: 100 % PVC Nitrilskum

= B KX



A =bryst B =talje

C = over skulder

Storrelse Bryst (A) Talje (B) Over skulder (C)
BORN S 65-70cm 58-63cm 58-63cm
BORN M 69-74cm 62-67cm 62-67cm
BORN L 73-78cm 66-70cm 66-71cm
BORN XL 77-82cm 69-73cm 70-75cm

Voksen XS 81-86cm 72-77cm 74-79cm
Voksen S 85-91cm 76-82cm 76-85cm

Voksen M 88-96cm 83-90cm 84-90cm
Voksen L 96-104cm 89-96cm 88-95cm




&

VALMISTAJAN KAYTTOOHJEET RATSASTAJAN TASON 3
CRW ELECTRA -TURVALIIVILLE

TAMAN TUOTTEEN TESTAUS JA HYVAKSYNTA

Tama turvaliivi on testattu SATRA Technology Europe Ltd:ss&, Bracetown
Business Park, Clonee, Dublin D15 YN2P Irlanti, ja se on EN 13158-2018:n
(Ratsastajien suojatakit seka vartalon- ja olkapaiden suojaimet) ja EN
340:n (Suojavaatetus - Yleiset vaatimukset) mukainen.
EY-tyyppitarkastustodistuksen on my&ntényt SATRA Technology
Europe Ltd., Bracetown Business Park, Clonee, Dublin D15 YN2P Irlanti;
ilmoitettu laitos nro. 2777. Silla on CE-hyvaksynta eli se noudattaa
EU:n henkilénsuojaimia koskevaa asetusta EU 2016/425.

EN 13158 -standardissa méaritelldan kolme suojaustasoa seuraavasti:
Taso 1

Vahaisen suojan tarjoavat suojaimet, joita pidetaan sopivina vain lisensoiduille
jockeyille.

VAROITUS! Tason 1 vaatteet on suunniteltu tayttdmaan painorajoitukset, jotka
koskevat lisensoituja jockey-ratsastajia ratsastuskilpailuissa. Tason 1 vaatteita ei ole
tarkoitettu kaytettavaksi yleisesti ratsastuksessa, silla ne suojaavat merkittavasti
heikommin kuin tason 2 vaate, joka on vahimmaissuositus tavallisessa ratsastuk-
sessa.

Taso 2
Suojaimet, jotka tarjoavat normaalitasoa alhaisesmman suojan. Ne sopivat kéytett-
avéksi vain vahariskisissa tilanteissa.

Taso 3

Suojaimet, joiden tarjoamaa suojaa pidetddn sopivana normaalissa ratsastuksessa,
kilpailuissa ja hevosten kanssa tydskentelyssa. On tarkeaa valita suojain, joka sopii
omaan ratsastustoimintaan.

Tama henkilosuojain on testattu ja hyvdksytty tason 3 mukaisesti.
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Taman turvaliivin tarjoama suojaus

Turvaliivit suojaavat hevosen seldsta putoamisen aiheuttamilta iskuilta. Iskuja ovat
esimerkiksi pehmeaa tai kovaa maata tai esineita, kuten puita, pylvaité tai tankoja
vasten iskeytyminen. Hevonen saattaa my&s potkaista, tallata tai ruhjoa pudonnut-
ta ratsastajaa.

VAROITUS! Turvaliivi ei voi estda vammoja taysin, mutta se lieventdd vammojen
vakavuutta. Se ei esté vartalon voimakkaasta vaantymis-, taipumis-, ojennus- tai
murskavammasta johtuvia vaurioita. Selkéranka ei ole suojattu.

Liivi kiristetaan sivuista joustavien nyérien ja muovistoppareiden avulla. Kun liivi on
avattu taysin, tulee nyodrissa olevien harmaiden merkkien jadda kokonaan muovis-
toppareiden alle.

Sivukiinnityksissa olevien vérillisten varoitusmerkkien ei pitisi nékya, kun livi on
kaytdssa.

Mitoitus- ja sovitusohjeet - kokotaulukko

Ota kolme mittaa kdantdpuolella olevan kuvan mukaisesti ja valitse oikea koko
kokotaulukosta. Jos kokosi kuuluu kokoluokan ylimpiin tai alimpiin, suosittelemme
kokeilemaan kahta perakkaista kokoa saadaksesi selville, kumpi istuu paremmin.
Valitse oikea koko, joka istuu napakasti kevyen vaatetuksen paalle.

Sovitus

Jotta saisit turvaliivista parhaan mahdollisen suojan, varmista, etta iskuilta suojaavat
osat ovat niissa kohdissa, joita liivin on tarkoitus suojata ja liivi tuntuu mukavalta

e Koko ylavartalon ymparys.

e Liivin alareunan tulee edessa ylettya vahintaan 25 mm alimpien kylkiluiden
alapuolelle, ja sen tulee peittaa sivuilla lantio.

e Takana reunan tulee olla vahintd&n 15 cm lantion yldosan alapuolella
keskikokoisella aikuisella.

e Liivin kasivarsiaukon tulee olla py&ristetty ja vahimmaismittojen mukainen.

e Liivin selan ylareunan tulee peittda seitsemas kaulanikama
(niskan ulkoneva nikama).

e Liivin etupuolen ylareunan tulee peitté4 rintalasta.

e Turvaliivin ja (mahdollisten) olkap&&suojien tulee peittdé 75 % solisluun
ulommasta pasta.

e Olkap&an punainen ilmaisin ei saa nakya.
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Pukeminen ja saataminen

Pue turvaliivi ylakautta paalle. Jos olkapéalla oleva kiinnitysnauha on avattu, kiinnita
se tiiviisti. Turvaliivissa voi olla olkapaan paalla ohuempi tayte. Kirista turvaliivi sivuilta
joustavien nydrien ja muovistoppareiden avulla. Turvaliivin etu- ja takaosan sivure-
unojen valissa ei saa olla rakoja. Kun turvaliivi on séadetty, kasivarsien on saatava
likkua vapaasti. Paantie ei saa joutua kosketuksiin kaulan tai niskan kanssa
missaan ratsastusasennossa. Liivin tulee peittéé kylkiluiden alaosa ja ulottua vah.
25 mm hantaluun yli, muttei saa ulottua niin alas, etta se painuu reisia tai satulaa
vasten ratsastusasennossa.

Liivi istuu hyvin, jos ratsastaja voi tehda kaikki jaljempana mainitut likkeet. Kun olet
valinnut sopivimman liivin, kokeile, miten se kayttaytyy paalla. Istu matalalle tuolille
ja kumarru eteenpain, kunnes olkapaat ovat lahellé polviasi tai koskettavat niita.
Voitko suunnata katseesi ylos ja eteenpdin? Kun seisot, voitko tuoda katesi yhteen
edessasi ja kurkottaa niillé taaksesi liivin rajoittamatta likkumista?

Puhdistus

Turvaliivi on pestava kasin haalealla vedelld, jonka lampétila on enintdan 30 °C. Ko-
ska liivi on tyypiltdan blokkimainen eiké& vaahtokumia voi irrottaa, liivi kannattaa puh-
distaa pyyhkimalla pehmeallé liinalla, joka on kostutettu haalealla vedellé (enintaan
30 °C). Tietojemme mukaan ndma materiaalit eivat sisalla mitdan, mika aiheuttaisi
allergisia reaktioita tai olisi terveydelle vaarallista. Riippumattomassa testauksessa
ja hyvéksynnéssa on noudatettu kemiallista turvallisuutta ja vaarattomuutta koske-
vien standardien EN 13158 ja EN ISO 13688 vaatimuksia.

Sailytys ja kuljetus

Aseta turvaliivi vaateripustimelle tai vaakatasoon puhtaalle ja kuivalle pinnalle ja
sailyta kuivassa, hyvin iimastoidussa tilassa suojassa suoralta auringonvalolta ja
suurilta lampétilavainteluilta. Ala aseta raskaita esineit4 livin péalle, koska ne voivat
vahingoittaa vaahdon soluja.

VAROITUS: Turvaliivissa oleva vaahto on herkka aarilampdétiloille, jotka voivat hei-
kentaa sen suojaavia ominaisuuksia. My6s kaikki muutokset, virheellinen puhdistus
tai vadrinkayttd voivat heikentad turvaliivin suojauskykya.

Yllapito ja vanhentuminen

Turvavaruste on tarkistettava sdannéllisesti ndkyvan kulumisen varalta, etenkin
onnettomuuden jalkeen. Voimakas putoaminen voi aiheuttaa vaahtopehmusteen
vaurioitumisen, ja selvid merkkeja tasta ovat vaahtopehmusteen ohentuminen
(lommot) tai vaahtopehmusteen tuntuman muuttuminen. Jos epdilet turvavarusteen
turvallisuutta, se tulee uusia. Tama turvaliivi on vaihdettava viiden vuoden kuluttua
valmistuspaivasta.

22

Kaytté muiden henkilénsuojainten kanssa

Turvaliivit kuuluvat ratsastajille tarjottaviin turvavarusteisiin, ja niiden kanssa

tulee kayttaa turvakyparaa. Jos turvaliivissa on kiinnityspisteet olkapaasuojien
kiinnitysta varten ja suojia halutaan kayttaa, niiden tulee olla tyyppihyvéksyttyja ja
CE-merkittyja standardin EN 13158 vaatimusten tai muiden vastaavien asiakirjojen
mukaisesti.

VAROITUS: Jos tdman liivin sovitus- ja hoito-ohjeita ei lueta ja noudateta, kayttajal-
le voi putoamistapauksessa aiheutua suurempia vammoja. Tama turvaliivi soveltuu
vain ratsastajille ja hevosten kanssa tydskenteleville. Se ei sovellu kaytettavaksi
miss&&n muussa toiminnassa. Turvaliivi toimii parhaiten lampétila-alueella 5-25 °C.

Valmistusvuosi ja julkaisu:
Materiaali:
Ulkomateriaali: 95% polyesteria 5% elastaania

Sisdmateriaali: 95% polyesterid 5% elastaania
Téyte: 100 % PVC-nitrilivaahtoa

= B KX
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B = A =rinta B = vy6taro6 . C = olkapaa
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Koko Rinta (A) Vy6taro (B) Olkapaa (C)
LASTEN S 65-70 cm 58-63 cm 58-63 cm
LASTEN M 69-74 cm 62-67 cm 62-67 cm
LASTEN L 73-78 cm 66-70 cm 66-71 cm
LASTEN XL 77-82 cm 69-73 cm 70-75cm

Aikuisten XS 81-86 cm 72-77 cm 74-79 cm
Aikuisten S 85-91 cm 76-82 cm 76-85 cm
Aikuisten M 88-96 cm 83-90 cm 84-90 cm
Aikuisten L 96-104 cm 89-96 cm 88-95 cm
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MANUFACTURER’S INSTRUCTIONS FOR USE »CRW ELECTRA«
LEVEL 3 HORSE RIDER’S BODY PROTECTOR

TESTING AND APPROVAL OF THIS PRODUCT

This body protector has been tested at SATRA Technology Europe
Ltd. Bracetown Business Park, Clonee, Dublin D15 YN2P Ireland, and
conforms to EN 13158-2018 (»Protective jackets, body and shoulder
protectors for horse riders«) and EN 340 (»Protective clothing- General
requirements«. EC Type-Examination certification has been issued by
SATRA Technology Europe Ltd. Bracetown Business Park, Clonee, Dublin
D15 YN2P Ireland; Notified Body No. 2777. It is CE marked to
denote compliance with the EU Personal Protective
Equipment (PPE) Regulation EU 2016/425.

EN 13158 specifies three performance levels as follows:

Levell

Protectors providing a lower level of protection that is only considered appropriate
for licensed jockeys.

WARNING! Level 1 garments are designed to meet the weight restrictions that
apply to licensed jockeys whilst racing. Level 1 garments are not intended for use
in gene ral horse riding as they provide significantly less protection than a Level 2
garment, which is the minimum recommen ded for normal riding.

Level2
Protectors providing a lower than normal level of pro tection. That is only conside-
red appropriate for use in low risk situations.

Level3

Protectors providing a level of that is considered appro priate for normal horse
riding, competitions and for working with horses. It is important that you choose
the level of pro tection most suitable for your riding activities.

This Body Protector has been tested and approved to Level3
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Protection provided by this body protector

Protection provided by this body protector

Body protectors will give some protection from impacts re sulting from a fall from

a horse. Impacts may be against soft or hard ground, or objects such as trees,
vehicles, posts or rails. Fallen riders also risk being kicked, trodden on, or crus hed
by a horse.

WARNING! Injuries cannot be entirely prevented by this

body protector, but should be reduced in severity. Injuries will not be prevented in
accidents involving severe torsion, flexion, extension or crushing of the body. Spinal
protection is not provided. The side closing should be done with help of elastic
cord & stopper, for maximum opening of respective size stopper should have grey
markings below stopper.

Sizing and fitting instructions - Size Range
Take the three measurements as shown in the pictogram on the reverse side and
select the correct size from the size chart. In case you are at the top or bottom of a
size range we recommend you try the two closest sizes in order to find out which
is the most comfortable. Select the correct size so it fits tightly when worn over
light clothing.
Fitting
To benefit from the protection offered by your body pro tector, you should ensure
that impact protection is sited over the areas that it is designed to protect, that no
dis comfort is caused by the garment when you are in a riding position and that
you are able to maintain a full range of movements.
When correctly worn, a body protector should cover the following areas of the
body:
® The whole circumference of the torso.
® The bottom edge should be not less than 25 mm below the rib cage anteriorly,
and should reach the pelvis laterally.
® Posteriorly, the edge should be not less than 15 cm below the level of the top of
the pelvis on an average adult.
® The arm inlet should be approximately circular and of minimum dimensions.
e The top of the back of the protector should just reach the level of the seventh
cervical vertebra (the prominent bone at the base of the neck).
e The front of the protector should reach the top of the sternum.
e The body protector and shoulder protector (where pre sent) should between
them cover the lateral 75 % of the collar bone.

e The shoulder red indicator should not be visible.
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Location and Adjustment

Place the body protector over your head. If the tape clo sure at the shoulder has
been opened, secure firmly. The body protector may have reduced thickness over
the shoulder. Close the body protector at the sides using the elastic cord with
stopper & end locks. There should be no gaps between the front and back of the
body protector. Having adjusted the pro tector the freedom of movement of the
arms should not be restricted. The front and back neckline should not come into
contact with the neck in any riding position. The pro tector should cover the bot-
tom of your ribs and coccyx by min. 25 mm, but not so low that it is being pushed
up against the thighs or saddle when in riding position.

The protector fits if all the following movements can be made satisfactorily: When
you have chosen the best fitting protector check it for wear ability. Sit on a low
chair, crouch forward until your shoulders are near or in contact with your knees.
Can you look up and forward? Can you bring your hands together in front of you
and reach back behind you without impediment by the protector while standing?

Cleaning

The body protector is washable by hand with less warm water up to 30°C. As it is
being block type body protector and you can not take out the rubber foam there-
fore, sug gested to clean the body protector by wiping with soft cloth dampened in
less warm water (up to 30°C). These mate rials are not known to contain anything
that might cause an allergic reaction or be dangerous to health. Indepen dent tes-
ting and verification has been performed in accor dance with the chemical safety
and innocuousness requirements of EN 13158 and EN ISO 13688.

Storage and Transportation

Place on a clothes-hanger, or lay flat in a clean, dry place and store in a dry,
well-ventilated environment away from direct sunlight and extremes of tempera-
ture. Do not place heavy objects on top of the garment, as these may cause cell
damage of the foam.

WARNING: The foam in your body protector is sensitive to extreme temperatures,
which may reduce its protective properties. Any alteration, incorrect cleaning or mi-
suse may also be detrimental to the protective performance of your body protector.

Maintenance and Obsolescence

Frequent visual inspection should be made for signs of ob vious wear, especially
after any accident. A severe fall can result in some cell damage of the foam, obvio-
us signs of which would be reduced thickness (indentations) or a change in the feel
of the foam. The garment should be re placed if in any doubt. This body protector
should be re placed 5 years after date of manufacture.
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Use with other Personal Protective Equipment

Body protectors are part of the protective equipment en semble available for use
by horse riders and are intended to be used with a safety helmet. Where this body
protector features attachment points for fitment of shoulder protectors, it is strongly
recommended that where these are worn, they are also type approved and CE
marked in accordance with the requirements of EN 13158, or other documents of
equal status.

WARNING: Failure to read and follow instructions for fitting and care of this
protector may result in greater injury to the user in the event of a fall. This body
protector is suit able for horse riders and those working with horses only. It ist not
suitable for use in any other activity. Best perfor ming is between 5° C and 25° C.

Year of manufacture and issue:
Material:
Outer material:95% Poly 5% Spandex

Inner material: 95% Poly 5% Spandex
Inner filling: 100 % PVC Nitrile Foam

= B KX
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A = Chest B =Waist C = Over Shoulder

Size Chest (A) Waist (B) Over Shoulder (C)
KIDS S 65-70cm 58-63cm 58-63cm
KIDS M 69-74cm 62-67cm 62-67cm
KIDS L 73-78cm 66-70cm 66-71cm
KIDS XL 77-82cm 69-73cm 70-75cm

Adult XS 81-86cm 72-77cm 74-79cm
Adult S 85-91cm 76-82cm 76-85cm
Adult M 88-96cm 83-90cm 84-90cm
Adult L 96-104cm 89-96cm 88-95cm
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GEBRUIKSAANWIJZING VAN DE FABRIKANT »CRW ELECTRA«
NIVEAU 3 BODYPROTECTOR VOOR RUITERS

TESTEN EN GOEDKEURING VAN DIT PRODUCT

Deze bodyprotector is getest bij SATRA Technology Europe Ltd.
Bracetown Business Park, Clonee, Dublin D15 YN2P Ireland, en voldoet
aan EN 13158-2018 (»Beschermende jassen, lichaams- en schouderbe-
schermers voor ruiters«) en EN 340 (»Beschermende kleding: algemene

eisen«. Het EG-type-onderzoekscertificaat is afgegeven door SATRA
Technology Europe Ltd. Bracetown Business Park, Clonee, Dublin D15
YN2P lerland; Aangemelde instantienummer. 2777. Het is voorzien van
een CE-markering om aan te geven dat het voldoet aan EU-verordening

EU 2016/425 inzake persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM).

EN 13158 specificeert de volgende drie prestatieniveaus:

Niveau 1
Protectors die een lager beschermingsniveau bieden dat alleen geschikt wordt
geacht voor jockeys met een licentie.

WAARSCHUWING! Kledingstukken van niveau 1 zijn ontworpen om te voldoen
aan de gewichtsbeperkingen die gelden voor gelicentieerde jockeys tijdens het
racen. Kledingstukken van niveau 1 zijn niet ontworpen voor gebruik bij het paar-
drijden als algemene sport omdat deze aanzienlijk minder bescherming bieden dan
kledingstukken van niveau 2, wat als minimum wordt aanbevolen voor normaal
paardrijden.

Niveau 2

Protectors die een lager dan normaal beschermingsniveau bieden. Deze worden
alleen geschikt geacht voor gebruik in situaties met een laag risico.

Niveau 3

Protectors die een niveau bieden dat geschikt wordt geacht voor normaal paardrij-
den, wedstrijden en werken met paarden. Het is belangrijk dat je het bescher-
mingsniveau kiest dat het beste bij jouw rijactiviteiten past.

Deze bodyprotector is getest en goedgekeurd volgens Niveau 3
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De door deze bodyprotector geboden bescherming

Bodyprotectors bieden bescherming tegen de gevolgen van een val van een
paard. Dit kan op zachte of harde grond zijn, of tegen objecten zoals bomen, voer-
tuigen, palen of stangen. Ruiters die vallen kunnen ook worden geschopt, vertrapt
of verpletterd door een paard.

WAARSCHUWING! Blessures kunnen hierdoor niet geheel worden voorkomen
bodyprotector, maar moet in ernst worden verminderd. Blessures kunnen bij ong-
evallen met ernstige torsie, flexie, extensie of pletten van het lichaam niet worden
vermeden. Er wordt geen bescherming van de wervelkolom geboden.

De gekleurde waarschuwingsmarkeringen in de zijsluitingen mogen niet zichtbaar
zijn wanneer de protector wordt gedragen.

Maat- en pasinstructies - Maatbereik

Neem de drie maten die worden weergegeven in het pictogram op de achterziide
en kies vervolgens de juiste maat in de maattabel. Als je aan de boven- of onder-
kant van een maatbereik zit, raden we je aan de twee maten te proberen die het
dichtst in de buurt komen om te bepalen welke het meest comfortabel is. Kies de
juiste maat zodat deze goed aansluit wanneer je deze over lichte kleding draagt.

Passen
Voor een goede bescherming door je bodyprotector moet je er zeker van zin
dat de impactbescherming de juiste delen van het lichaam bedekt, dat je geen
ongemak ondervindt van het kledingstuk in de rijpositie en dat je je zonder hinder
vrij kunt bewegen. Een goed gedragen bodyprotector moet de volgende delen van
het lichaam bedekken:

® De hele omtrek van de romp.

® De onderrand moet zich aan de voorkant niet minder dan 25 mm

onder de ribbenkast bevinden en moet zijdelings het bekken bereiken.

¢ Achter, de rand mag niet minder zijn dan 15 cm gemiddeld onder het
niveau van de bovenkant van het bekken volwassene.

* De armopening moet ongeveer rond zijn en minimale afmetingen hebben.

e De bovenrand van de achterkant van de protector moet net de zevende
halswervel (het uitstekende bot onder de nek) bereiken.

e De voorkant van de protector moet de bovenkant van het borstbeen bereiken.

e De lichaams- en schouderbeschermers (waar aanwezig) moeten samen
75% van de zijkant van het sleutelbeen bedekken.

¢ De rode schouderindicator mag niet zichtbaar zijn

33



Locatie en aanpassing

Plaats de bodyprotector over je hoofd. Als de tapesluiting op de schouder is
geopend, doe je deze stevig dicht. De bodyprotector kan een verminderde dikte
hebben over de schouder. Sluit de bodyprotector aan de zijkanten met behulp van
de tapesluitingen. Er mogen geen openingen zijn tussen de voor- en achterkant
van de bodyprotector. Zorg dat door de afstelling van de protector de bewegings-
vrijheid van je armen niet wordt belemmerd. De halslijin voor en achter mag in geen
enkele rijpositie in contact komen met de nek. De pro—tector moet de onderkant
van je ribben en stuitbeentje met minimaal 25 mm bedekken, maar niet te laag
zodat hij in de rijpositie niet tegen je dijen of het zadel drukt.

De protector past als alle volgende bewegingen naar tevredenheid kunnen worden
gemaakt: wanneer je de best passende protector hebt gekozen, controleer

hem dan op draagbaarheid. Ga op een lage stoel zitten, hurk naar voren totdat

je schouders dichtbij of in contact zijn met je knieén. Kun je omhoog en vooruit
kijlken? Kun je je handen voor je samenbrengen en naar achteren reiken zonder dat
de protector je hindert terwijl je staat?

Reinigen

De bodyprotector is met de hand wasbaar met handwarm water tot 30 °C. Omdat
dit een bloktype bodyprotector is en je het rubberen schuim niet kunt uithemen,
raden we aan de bodyprotector schoon te vegen met een zachte doek bevochtigd
met handwarm water (tot 30 °C). Deze mate-rialen bevatten geen bestanddelen
die allergische reacties zouden kunnen veroorzaken of die gevaarlijk zijn voor

de gezondheid. Er zijn conform de vereisten in EN 13158 en EN ISO 13688 ten
aanzien van de chemische veiligheid en onschadelijkheid onafhankelijke testen en
verificaties uitgevoerd.

Opslag en transport

ang op een kleerhanger, of leg hem plat op een schone, droge plaats en bewaar
het kledingstuk in een droge, goed geventileerde omgeving, uit de buurt van

direct zonlicht en extreme temperaturen. Plaats geen zware voorwerpen op het
kledingstuk, omdat deze celbeschadiging van het schuim kunnen veroorzaken.
WAARSCHUWING: het schuim in je bodyprotector is gevoelig voor extreme
temperaturen, waardoor de beschermende eigenschappen mogelijk afnemen. Elke
wijziging, onjuiste reiniging of verkeerd gebruik kan eveneens de prestaties van je
bodyprotector nadelig beinvioeden.
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Onderhoud en veroudering

Regelmatig visuele inspecties op zichtbare slijtage moeten worden uitgevoerd,
vooral na een ongeval. Een ernstige val kan leiden tot celbeschadiging van het
schuim, duidelijke tekenen hiervan zijn verminderde dikte van het schuim (deuken)
of een verandering in hoe het schuim aanvoelt. Bij twiifel moet het kledingstuk
worden vervangen. Deze bodyprotector moet 5 jaar na de productiedatum worden
vervangen.

Gebruik met andere persoonlijke beschermingsmiddelen

Bodyprotectors maken deel uit van het geheel aan beschermingsmiddelen dat
beschikbaar is voor ruiters en zijn bedoeld voor gebruik met een veiligheidshelm.
Waar deze bodyprotector voorzien is van bevestigingspunten voor het bevestigen
van schouderbeschermers, wordt sterk aanbevolen dat waar deze worden gedra-
gen, ze ook zijn voorzien van een typegoedkeuring en CE-markering in overeens-
temming met de eisen van EN 13158 of andere dergelijke documenten.

WAARSCHUWING: het niet lezen of opvolgen van de instructies voor het
aanpassen en onderhouden van deze protector kan bij een val resulteren in groter
letsel voor de gebruiker. Deze bodyprotector is alleen geschikt voor ruiters en
voor degenen die met paarden werken. Hij is niet geschikt voor gebruik bij andere
activiteiten. Levert de beste prestaties tussen 5 °C en 25 °C.

Productiejaar en uitgifte:

= B XX

Materiaali:

Yttermateriale: 95 % polyester, 5 % spandex
Innermateriale: 95 % polyester, 5 % spandex
Innvendig fyll: 100 % PVC nitrilskum
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A = Borst . B = Taille . C = Over schouder

Maat Borst (A) Taille (B) Over schouder (C)
KIDS S 65-70 cm 58-63 cm 58-63 cm
KIDS M 69-74 cm 62-67 cm 62-67 cm
KIDS L 73-78 cm 66-70 cm 66-71 cm
KIDS XL 77-82 cm 69-73 cm 70-75cm

Volwassene XS 81-86 cm 72-77 cm 74-79 cm
Volwassene S 85-91 cm 76-82 cm 76-85 cm
Volwassene M 88-96 cm 83-90 cm 84-90 cm
Volwassene L 96-104 cm 89-96 cm 88-95 cm
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JEZDZIECKA KAMIZELKA OCHRONNA »CRW ELECTRA«,
POZIOM 3 — INSTRUKCJE UZYTKOWANIA PRODUCENTA

TESTOWANIE | ZATWIERDZENIE TEGO PRODUKTU

Ta kamizelka ochronna zostata przetestowana w obiekcie SATRA
Technology Europe Ltd. Bracetown Business Park, Clonee, Dublin D15
YN2P Irlandia i jest zgodna z norma EN 13158-2018 (,,Kurtki ochronne,
ochraniacze ciata i ochraniacze barkéw dla uprawiajacych jezdziectwo,

dla jezdZcow i os6b pracujacych przy koniach oraz dla oséb powozacych
kormi”) oraz EN 340 (,0dziez ochronna — Ogdine wymagania”. Certyfikat
badania typu WE zostat wydany przez SATRA Technology Europe Ltd.
Bracetown Business Park, Clonee, Dublin D15 YN2P Irlandia; jednostka
notyfikowana nr. 2777. Produkt ma znak CE potwierdzajacy zgodnos¢ z
Rozporzadzeniem 2016/ 425 w sprawie srodkéw ochrony indywidualnej.

Norma EN 13158 definiuje trzy poziomy wydajnosci w nastepujacy sposéb:
Poziom 1

Ochraniacze zapewniajace niski poziom ochrony, ktéry jest uznawany za od-
powiedni tylko dla licencjonowanych dzokejow.

OSTRZEZENIE! Odziez zapewniajgca ochrone na poziomie 1 zostata zaprojek-
towana tak, aby spetnia¢ ograniczenia wagowe obowigzujace licencjonowanych
dzokejow podczas wyscigdéw. Odziez zapewniajgca ochrone na poziomie 1 nie jest
przeznaczona do uzytku podczas zwyktej jazdy konnej, jako ze zapewnia znacznie
mniejszg ochrone niz ta, jaka zapewnia odziez klasyfikowana jako poziom 2 i jaka
stanowi minimum zalecane podczas zwyklej jazdy konnej.

Poziom 2

Ochraniacze zapewniajace ochrong na poziomie nizszym niz zwykty poziom
ochrony. Uznaje sig, ze sa odpowiednie do stosowania jedynie w sytuacjach
niskiego ryzyka.

Poziom 3

Ochraniacze zapewniajace poziom ochrony uznawany za odpowiedni do typowej
jazdy konnej, udziatu w zawodach oraz pracy z kormi. Dobdr poziomu ochronnosci
najodpowiedniejszego do charakteru jazdy lub pracy z kormi jest niezwykle wazny.

Ten ochraniacz ciata zostat przetestowany i zatwierdzony jako zapew-
niajacy ochrone na poziomie 3
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Ochrona, jaka zapewnia ten ochraniacz ciata

Kamizelki ochronne do pewnego stopnia chronig przed skutkami upadkéw z koni.
Jezdziec moze uderzy¢ o twarde lub migkkie podtoze albo o przedmiot taki jak
drzewo, pojazd, stup czy porecz. Upadajacy jezdziec jest rowniez narazony na
kopnigecie, nadepniecie lub stratowanie przez konia.

OSTRZEZENIE! Nie mozna calkowicie zapobiec urazom, stosujgc ten ochraniacz
ciata, jednakze jego uzycie powinno tagodzi¢ urazy. Nie da sie zapobiec wystepuja-
cym wskutek wypadkéw urazom wynikajacym z nadmiernego skrecenia, wygiecia,
naciagniecia lub zmiazdzenia ciata. Ochrona kregostupa nie jest zapewniona.
Kolorowe oznaczenia ostrzegawcze w zapigciach bocznych nie powinny by¢
widoczne po zatozeniu ochraniacza.

Instrukcje dotyczace rozmiaru i dopasowania — zakres rozmiaréw

Nalezy zmierzy¢ obwody ciata w punktach pokazanych na piktogramie na odwro-
cie, a nastepnie dobra¢ odpowiedni rozmiar z tabeli rozmiaréw. W razie wynikow
pomiardéw na pograniczu dwdch rozmiaréw warto przymierzy¢ kamizelki w obu
tych rozmiarach w celu wybrania tego z nich, ktory jest wygodniejszy. Nalezy
wybra¢ odpowiedni rozmiar, ktéry bedzie dobrze przylegat do lekkiego ubrania.

Dopasowywanie
Aby kamizelka chronita jezdzca na deklarowanym poziomie, elementy amortyzu-
jace wstrzasy powinny znajdowac¢ sie nad czesciami ciafa, ktore powinny chronic,
a w prawidtowej pozycji w siodle jezdziec nie powinien odczuwac dyskomfortu i
zachowywac¢ peten zakres ruchow.
Prawidtowo zafozona kamizelka ochronna powinna zakrywa¢ nastepujace obszary
ciafa:
e Cata klatka piersiowa.
¢ Dolna krawedZ powinna siega¢ co najmniej 25 mm ponizej przedniej
linii Zeber i dosiega¢ po bokach miednicy.
¢ Tylna krawedZ powinna siega¢ co najmniej 15 cm ponizej poziomu gérnej
czesci miednicy u dorostej osoby o $redniej budowie ciata.
o Otwor wokdt ramienia powinien by¢ mniej wiecej okragty i jak najmniejszy.
e Gorna krawedz tylnej czesci kamizelki powinna siega¢ zaledwie siddmego
kregu szyjnego (wystajacej kosci u podstawy karku).
e Gorna krawedz przedniej czesci kamizelki powinna sigga¢ gornej
czesci mostka.
e Kamizelka ochronna i ochraniacz barkéw (jesli wystepuje) powinny
pokrywac¢ w 75% obojczyk w czesci bocznej.
e Czerwony wskaznik na barku nie powinien by¢ widoczny.
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Umiejscowienie i regulacja

Zaléz kamizelke ochronng przez gtowe. Jesli zapiecie na tasme na ramieniu
zostato otwarte, nalezy je mocno zapigé. Kamizelka ochronna moze mie¢ mniejsza
grubos$¢ na ramieniu. Zapnij kamizelke ochronng po bokach za pomocg tasm.
Pomiedzy przodem i tytem kamizelki nie powinno by¢ zadnych przerw. Po dop-
asowaniu kamizelki swoboda ruchéw ramion nie powinna by¢ ograniczona. Wy-
ciecia wokét szyi z przodu i z tytu nie powinny stykac sie z szyja w zadnej pozycji
podczas jazdy. Kamizelka powinna zakrywaé dolng czes¢ zeber i ko$¢ ogonowa
na dtugosci co najmniej 25 mm, nie powinna jednak znajdowac sie na tyle nisko,
by dociska¢ podczas jazdy uda lub siodto.

Ochraniacz jest odpowiednio dopasowany, jesli mozna wykona¢ w nim wygodnie
wszystkie ponizsze ruchy: Po wybraniu najlepiej dopasowanego ochraniacza
nalezy sprawdzi¢ wygode noszenia. Usiadz na niskim krzesle i przykucnij, pochy-
lajac sie do przodu, az ramiona znajda sie blisko kolan lub je dotkna. Czy mozesz
patrze¢ w gore i przed siebie? Czy w pozycji stojacej mozesz zlozy¢ rece przed
sobg i siegna¢ za siebie tak, aby nie przeszkadzata w tym kamizelka?

Czyszczenie

Kamizelke ochronng mozna pra¢ recznie w cieptawej wodzie o temperaturze do
30°C. Jako ze jest to ochraniacz typu blokowego i nie mozna wyja¢ z niego gu-
mowej pianki, sugerujemy oczyszczenie kamizelki ochronnej poprzez jej przetarcie
miekka Sciereczka zwilzong cieptawg woda (0 temperaturze do 30°C). Nie ma
informacji na temat ewentualnych reakgji alergicznych, jakie miatyby powodowaé
materiaty wykorzystane w kamizelce, ani ich negatywnego wptywu, jaki miatyby
one wywiera¢ na zdrowie. Niezalezne testy oraz weryfikacje przeprowadzono
zgodnie z wymogami dotyczacymi nieszkodliwosci i bezpieczenstwa chemiczne-
go, o ktdrych jest mowa w normach EN 13158 i EN ISO 13688.

Przechowywanie i transport

Nalezy rozwiesi¢ na wieszaku na ubrania lub roztozy¢ na ptasko w czystym,
suchym miejscu; przechowywac¢ w suchym, dobrze wentylowanym srodowisku i
nie wystawia¢ na bezposrednie dziafanie swiatta stonecznego i skrajnych tempe-
ratur. Nie ktadZ na wierzchu ubrania ciezkich przedmiotéw, poniewaz mogtoby to
spowodowac uszkodzenie komorek pianki.

OSTRZEZENIE: Pianka w ochraniaczu ciafa jest wrazliwa na dziatanie skraj-
nych temperatur, ktdére moga zmniejszy¢ jej wtasciwosci ochronne. Jakakolwiek
ingerencja, niewtasciwe czyszczenie lub niewtasciwe uzytkowanie takze moze
niekorzystnie wptyna¢ na funkcje ochronne kamizelki.
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Konserwacja i okres eksploataciji

Nalezy czesto — zwiaszcza po wszelkich wypadkach — sprawdza¢ kamizel-

ke pod katem widocznych oznak zuzycia. Powazny upadek moze skutkowac
uszkodzeniem komorek pianki. Pianka staje sie wtedy ciensza, pojawiajg sie

w niej wgtebienia lub zmienia sie jej faktura. W razie jakichkolwiek watpliwosci
odziez ochronng nalezy wymieni¢. Kamizelke nalezy wymieni¢ po 5 latach od daty
produkgiji.

Stosowanie z innymi rodzajami sprzetu ochrony osobistej

Kamizelki ochronne stanowig element zespotu sprzetu ochronnego dostepnego
do uzytku przez jezdzcéw i przeznaczonego do uzytku z kaskiem ochronnym. W
przypadku, gdy kamizelka ochronna ma punkty mocowania umoZzliwiajagce montaz
ochraniaczy barkéw, zdecydowanie zaleca sig stosowanie takich ochraniaczy,
ktore takze sg zatwierdzonego typu i majg oznaczenie CE zgodnie z wymogami
normy EN 13158 lub innych dokumentéw o réwnorzednym statusie.
OSTRZEZENIE: Nieprzeczytanie i niezastosowanie sie do instrukgji uzytkowania
i pielegnacii tej kamizelki ochronnej moze skutkowac w razie upadku wigkszymi
obrazeniami uzytkownika. Ta kamizelka ochronna jest odpowiednia jedynie dla
jezdzcow i 0sob pracujgcych z konmi. Nie nadaje sie do stosowania w zadnym
innym rodzaju dziatalnosci. Optymalna skuteczno$¢ w temperaturach od 5°C do
25°C.

Rok produkcji i wydania:
Material:
Materiat zewnetrzny: 95% poliester, 5% spandex

Materiat wewnetrzny: 95% poliester, 5% spandex
Wypetnienie wewnetrzne: 100% pianka nitrylowa PCW

= B XA
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A = Klatka piersiowa B = Talia C = Przez rami¢

Rozmiar Klatka piersiowa (A) Talia (B) Przez ramie (C)
DZIECKO S 65-70 cm 58-63 cm 58-63 cm
DZIECKO M 69-74 cm 62-67 cm 62-67 cm
DZIECKO L 73-78 cm 66-70 cm 66-71 cm
DZIECKO XL 77-82 cm 69-73 cm 70-75¢cm
Dorosty XS 81-86 cm 72-77 cm 74-79 cm

Dorosty S 85-91 cm 76-82 cm 76-85cm

Dorosty M 88-96 cm 83-90 cm 84-90 cm

Dorosly L 96-104 cm 89-96 cm 88-95 cm
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